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0dling for nyborjare

Viixande kdl, kantad av vackert rédblommande vallmo. Bild frdn
Marie Johanssons odlingar i Hattsjéhult.

Kanske dr du nybdrjare pad att odla gronsaker, frukt
och bdir? Hdng i sd fall med i var Odlarskola ddir du
under dret kommer att fa Idira dig fran grunden hur du
far fram nyttovdixter i din trddgdrd eller kolonilott.

Text & bild: Karin Jansson

KOLOGISK ODLING innebdr att man odlar utan
kemiska bekdmpningsmedel och konstgddsel. Det
finns flera inriktningar av ekologisk odling men inom
Fobo har inspirationen framfor allt kommit fran den
organisk-biologiska metoden som utvecklades i Schweiz
pa 1930-40-talen av forskarna H.P. Rusch och Hans Miiller.
Denna metod gar ut pa att man sa mycket som mojligt forsoker
efterlikna naturen i sina odlingar. Det innebdr att man haller
jorden tdackt med organiskt material som halm, ho eller grés
och att man undviker att vanda jorden genom grdvning.
Inom den konventionella odlingen godslar man vaxterna
for att de ska bli stora. I den organisk-biologiska tradgarden
dr det istdllet jorden som star i fokus. Genom att mata
jorden med organiskt material 6kar man mikrolivet och
ddrmed den naturliga fruktbarheten. Det blir fler maskar och
mikroorganismer som skoter om nedbrytning och luckrar
jorden. Man far ocksa pa sikt en mullrik jord som latt reder sig
pa varen och som haller sig lucker utan tung gravning.

Odlingsmark

Kanske har du tillgang till mark som det redan har odlats pa och
du har kanske redan ett system av bdddar eller odlingssdngar
som du kan ldgga om till ekologisk odling? Det basta dr da att
borja redan pa hosten genom att ticka jorden sa att den inte
ligger bar under vintern. Sa fort man skordat pa en yta tacker
man med halm, 16v eller h6. Maskarna kommer att bryta ned
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materialet fram tills marken fryser vilket gor att jorden blir
mer mullrik och lucker till nédsta sisong. Om man har tung
lerjord bor tdcket tas bort i februari eller mars sa jorden far
mojlighet att torka upp. Efter att man har odlat nagra ar
forbattras jordstrukturen och man kan da lata marktdckningen
ligga kvar aret runt.

Borjar man odla pa varen kan marken behova luckras
om den inte odlats med organisk-biologiska metoder innan.
Anvand en gravgrep och sdtt ned den i badden och skaka fram
och tillbaka. P4 detta sdtt gar man igenom hela badden och
luckrar jorden. Efter nagra ar med tdckodling har mullhalten
och maskarna 6kat och jorden borjar da luckra sig sjdlv.

Det dr enklast att odla i baddar som &r 1- 1,5 meter breda
med gangar emellan. Efter att man har anlagt baddarna
trampar man inte lingre pa dem. Detta gor att jorden forblir
pords och kraver mindre bearbetning. Vdxternas rotter tar sig
latt fram i en lucker jord och den haller ocksa kvar vatten och
luft. Vissa vdxter, som potatis och majs, passar bra att odla
utan att man bygger baddar.

Man kan ocksa borja odla i lador, t ex pallkragar. Pallkragen
kan ena aret tjdna som kompostbehallare. Da far man naturligt
fin odlingsjord utan att kopa jord pa pase.

Bryta mark

Om man tar 6ver en bit jord som &r igenvuxen madste man
pa nagot sdtt fa bort ogrds och grds. Detta gor man enklast
genom att tdcka marken under en sdsong. Klipp grédset kort
och ldgg ut dagstidningar. Tack sedan med organiskt material
och lat det féormultna. Nédsta ar har du 6ppen jord och kan
borja bygga baddar.

Kanske vill man borja odla direkt och man kan da
bryta marken med en spade. Skala bara av de 6versta 5-10
centimetrarna och ldgg denna grdssval att kompostera. Man
kan nu odla pa marken och grdskomposten tillfors jorden
ndsta sdasong.
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Om du har igenvuxen mark kan den brytas genom att man skalar av
oOversta skicktet med en spade. Gréissvdlen komposteras och tillfors
jorden ndsta dr. Annu enkiare dr att téicka jorden ett dr innan man
bérjar odia.

Lat sdttpotatisen gro inomhus
ndgra veckor innan den plant-
eras. Det ger tidigare skord och
mindre risk fér att bladmdgel
ska hinna férstora skérden.

Det gar ocksa att odla direkt i en marktdckning. Man gor
da hdl i tdcket, tillsdtter gdrna kompostjord och sdtter ned
plantor. Det passar bast att odla stora och robusta plantor pa
detta sdtt, t ex kalvdxter, mangold, 16k, bondbonor och gurka.

Vad ska man odla?

Nar man ldser frokataloger eller besoker handelstradgardar
och tittar pd froutbudet blir man litt 6verentusiastisk och
vill odla allt. Men om man ska orka med sin odling géller det
att planera den vdl och att tdnka strategiskt. Vad gillar jag/
familjen att dta? Hur mycket tid har jag till férfogande? Nar
vill jag ha skorden?

Det &r bdttre att borja med ett litet antal gronsaker och
utvidga det ndsta sdsong dn att borja med allt pa en gang
och sedan inte orka halla ordning pa allt. Borja med sadana
gronsaker som du och din familj gillar och som inte dr for
svara att odla. Limpliga nyborjargronsaker dr potatis, gul
16k, sallad, drter, bonor, squash, tomat och mordtter. Detta ar
gronsaker som de flesta gillar och brukar anvanda i hushallet.
Dessutom &r de inte sa svara att fa bra skordar av. Morétter sds
tidigt pa varen och maste sedan gallras for att varje morot ska
fa tillrackligt med plats. Sattlokar, som ger gul 16k, planteras
ocksa tidigt pa varen. Bade morétter och 16k gillar l4tt, sandig
eller mullrik jord. Sallad kan man sa i flera omgangar under en
sdsong. Enklast dr att odla plocksallad som man skordar efter
hand som det kommer ut nya blad. Arter och bénor vill ha
varm jord for att gro och de ar lampliga att sd i mitten/slutet
av maj, i Norrland kan man behdva forkultivera bonor for att
de ska hinna mogna. Det finns manga olika sorter — ordna
gdrna en stdllning att kldttra pa och odla hoga sorter sa far du
stor skord. Squash kan forkultiveras men man kan ocksa sa
den direkt i varm jord i maj. Skérden dr stor och en eller tva
plantor brukar vara tillrdckligt fér en familj.
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Nu har potatisen kommit upp pd den brutna marken. Genom att fylla
pd med tdckmaterial, ca 30 cm tjockt, behGver man inte kupa pota-
tisen. Tdick inte forrcin potatisen kommit upp, annars har den svdrt att
ta sig igenom tdickmaterialet.

Plantuppdragning
En del gronsaker dr egentligen inte anpassade for vart klimat
och for att de ska hinna ge skérd mdste man dra upp plantor
av dem tidigt pa varen. Av de enkla gronsaker som nimndes
i forra stycket dr det endast tomater som behover dras upp
inomhus. Tomater dr relativt robusta och man kan sa dem i en
kruka med sdjord i april. Sedan later man krukan sta i ett soligt
fonster fram tills plantan kan planteras ut i maj. I sodra Sverige
kan tomater odlas pa friland men ldngre norrut maste man ha
nagon typ av skydd, t ex ett vaxthus, for att fa skord. Ett enkelt
vaxthus kan man bygga genom att anvinda stora glasfonster
som man lutar mot en husvigg.

Andra vaxter som behover forkultiveras dr: gurka, selleri,
vintersquash, pumpa, kryddvixter, purjolok, melon, paprika,
chili och manga blommor.

Kopa fron och jord

Fron till gronsaker kan man kopa i handelstradgardar och det
finns ocksa manga frofirmor som sdljer pa postorder och via
Internet. Bestdll gdrna en katalog och titta igenom froutbudet
i lugn och ro samtidigt som du planerar din odling under
vintermdnaderna. Rita gdrna upp en skiss 6ver dina baddar
och skriv upp vad du tdnker odla. Tank pa att ndr du odlar
under flera sdsonger sd bor alla grodor byta plats. Detta
hindrar att jorden utarmas och minskar ocksa risken for jord-
bundna sjukdomar.

Kanske odlar du en del som mognar snabbt, da kan du
ocksa ta ut en andra skérd pa samma yta. Snabbvdxande
gronsaker dr rddisor, majrova, spenat och sallad. Utbudet av
ekologiska froer 6kar men fortfarande saknas manga sorter
och man far da néja sig med konventionella fréer. Nar det
gdller plantor &r det ekologiska utbudet dnnu samre. Vill man
ha manga gronsaksplantor kan man fraga en ekologisk odlare
om man far kdpa hans 6verskott.

Nér man blivit varm i kldderna som odlare kan man borja
ta sina egna fron. Detta gor att man efter hand far utsdde som
dr exakt anpassat till de egna forutsdttningarna. Dessutom
tjdnar man en slant eftersom froer tenderar att bli allt dyrare.

Manga koper planteringsjord, sajord, torv och en rad andra
produkter pa handelstrddgardar. Det dr ett sloseri att kora
runt jord pa detta sdtt. Man kan sjdlv framstélla sitt behov av
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Odling for nyborjare

Ovan: Det dr ldttare att odla om man har bdddar. De bér vara 1-1,5
meter breda vilket gor att man kan skéta dem utan att trampa i dem.
Om man bygger kanter Iéings bdddarna kan man Idttare utnyttja
hela odlingsytan och man kan ocksd Idigga till en bréda pd hdjden
ndr jordlagret blir tjockare.

sa- och planteringsjord genom att kompostera. En kompost
med koksavfall blir mycket naringsrik och passar val for
krukodling, till exempel av tomat, gurka, paprika och chili.
Sajord ska inte vara sa ndringsrik eftersom detta minskar
grobarheten hos frona. For att fd lamplig sajord kan man blanda
komposten med sand eller anvdnda ren tradgardskompost
som inte innehaller sa mycket kvéve.

Gddsel och ndring

Allt som vixer behover ndring. Idet konventionella jordbruket
har man koncentrerat sig pa tre ndringsamnen, kvave, fosfor
och kalium, vilka gor att det mesta vaxer snabbt. Men vixterna
behover egentligen en mer allsidigt sammansatt ndring (precis
som mdnniskan inte bara kan leva pa socker) for att vixten
ska blir naringsrik for den som ska &ta den.

Det dr darfor battre att anvanda komplexa godselmedel
som stallgodsel, grdsklipp, stenmjol, algkalk (algomin) och
grongodsling (odling av kvévefixerande vixter). Ett annat
godselmedel som man kan anvdnda i smaskalig odling &r
mansklig urin som innehdller en ldmplig sammanséttning av
ndringsamnen for koksvaxter.

Man behover alltsa inte kopa godselmedel for en ekologisk
odling — det mesta finns redan i ens ndrhet. Om man haller
jorden tdackt med organiskt material som 16v, halm, grds och
ho hela aret sa kommer detta att rdcka som néring for de flesta
véaxter. Gronsaker som dr extra ndringskrdvande, till exempel
kal, selleri, purjolok, tomat och gurka, kan fa en extra dos
ndring under sommaren. Det dr ddremot sloseri att anvanda
stora mangder kvdverik godsel pa varen eller hosten — det
mesta av ndringen kommer i sa fall att ldcka ut. Det dr forst
under sommarmdnaderna som véxterna behéver ndringen
och det dr ocksa da man ger dem extra urin, farskt grasklipp
eller godselvatten pa ndsslor eller honsgoddsel. Stallgodsel fran
ko, gris eller hést kan ldggas ut pa hosten och den fungerar da
som marktdckning och godsling.

Nér man tdckodlar far man efter hand en bra naringsstatus
i jorden. Man kan da sa sina fron pa varen utan att godsla
eftersom vaxterna klarar sig med det som finns i jorden. Men
man madste se till att man forser viaxterna med ndring under
sommaren ndr tillvixten dr stor. Bonor och drter binder sjdlva
kvdve fran luften och behover inte kvdvegodslas.
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Overst: Grénkdl kan dvervintra pd landet och ge férskt grént pa vin-
tern och vdren.

Under: Ordna gdirna stdd for drter och bénor. Dd kan du odla héga
sorter som ger stor skord.

Njut och experimentera

Att odla dr alltid ett experiment — man kan aldrig vara sdker
pd att man verkligen far den dér stora skorden man hoppas pa.
Odling kraver erfarenhet och det far man bara genom att prova
olika sorter och metoder. Se din odling som ett forskningsfalt
ddr du varje ar gor nya erfarenheter och gradvis blir en
battre odlare.

Men dven om en del misslyckas s kan du dnda alltid njuta
av din trddgard. Plantera gdrna blommor och kryddor och
glad dig at farger och dofter. Att odla innebér att man kommer
ndra det som védxer och att man blir medveten om de sma
detaljerna som gor att vi alla — sma som stora organismer — kan
leva pa denna jord. Odling gor en mer 6dmjuk infor naturens
fantastiska vaxtkraft och mangfald. Att fa den erfarenheten
kan vara mer vdrt dn att skorda stora potatisar. %

Bocker:

& Handbok for kokstridgirden, Lena Israelsson,
Wahlstrom & Widstrand

& Den biologiska tradgarden, Nils Akerstedt, Natur och
tradgard bokforlag
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